Theraguamed - Institut fur Gesundheitssport Wwww.theragua- - wea 23 - 42781 Haan - Tel.. 02129/ 566995
hrzei Montag Dienstag | [Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonstiges
AQUA GYM AQUA | _cym | AQUA GYM AQUA | GYM AQUA GYM AQUA NEU!!!
Aqua Aqua Aqua Aqua A-Therapie Delphine
9-10 Vital Fitness** Fitness** KK Teddy- || nach Seepf. | "Erste Hilfe
KK Ruckenfit 9.00-9.45 béaren 8.30-9.15 am Kind"
b (+Aufbau Aqua-Baby || 1,5-2J. Frosche / Do. 19-21.30
Agqua Rubi) Agqua 109.30-10.3Q Fische unter arztl.
_ Fitness** 9.45-10.30 i 9.15-10.00 Leitung
10-17 KK qua-Baby ische
10.00-11.00 . eepferdchen) Geburts-
Agqua ab 11 Uhr 0.30- Q vorbereitungs
11-1 Fitness** weils 30 Min Vital lernen laufed[Aqua-Baby]______ ] Kompaktkurse
KK / KB im 1. Jahr Wochenende
11.00-12.00, . . ! . | 11, 15 12.00 Massage* Leit.: Hebamme
' ab 2011
14-15 Massage Kooperation eraple Entspannungs-
ab 4 Wo. Delphine JMusikschule KK Workshop
Gr. Fische incl. Ol Grol3e nach Seepf.] Adams:* Grol3e & Tiefen-
Seepf. Fische 114,30-15.151 ab 15 Uhr Fische rofe entspannung
15-16 - - Grole Musikzwerg Fische im Wasser!
Schwimmk | Gr. Fische Frosche ab 2 Jahre | Delphine - Fr. 19-22Uhr
"Delphin" Seepf. 1 15.15-16.00] rofse 1x pro Monat
- - Aqua Musikalische Frosche
16-17 Gr. Fische Delphine Ricken Frih- See— -
Seepf. KK erziehung* pferdchen rolke Babvmassaae
- - 16.00-17.000 ab 3 Jahre Frésche A Bab ab 4.Woche
Aqua R Aqua jeweils Aqua steoporos - .
17-14 Fitness** Ricken J 30 Minuten | Fitness* || f. Senioren Grol3e ab35J. || 14.45-15.30
KK /KB KK KK Fische Aqua-Baby [ Rickbildung
£ 5 17 l17.15-18.00| mit Pilates
Aqua Aqua Rickenfit Aqua ntspannung Aqua 15.30-16.15 Elementen
18-19 Fitness** Fitness** KK Fitness** PMR Therapie KT. Frosche
KK KK 18.00-19.00|| KK /KB KK KK Yoaa
18.00-19.00 18.00-19.00I| | 18.00-19.00! 16.15-17.00 in der
qua qua ‘ Aqua-Fit Aqua-Baby |_Schw.schaft
Power u
19-20 KK 17.00-17.45
B Adqua-Baby
Aqua
20-21I Power 17.45-18.30
KK
20.00-21.00}] 20.00-21.30}] 20.00-21.00}] 20.00-21.30]] 20.00-21.00 20.00-20.45

Offnungszeiten:Mo-Fr 09.00-12.30/ 14-21.00 und Sa 09.00- 17.00

KK = Bezuschussung durch Krankenkassen mdglich

KB = Kurse mit Kinderbetreuuna



